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1. Как понять, что я простила себя после медитации?
2. Глория, а правда еда после 19,00 отнимает энергию?
3. Общение с родителями свела к минимуму, нет желания много общаться, мучает совесть, что я плохая дочь, как  быть
4. Как только начинаю слушать тренинги и медитации от меня уходят люди, как это может связано, и как это отменить-устала от  новшеств
5. Через месяц буду сокращена, все время руководила, хочу жить как настоящая женщина, как себя понять, чем хочу заниматься, чтобы приносить пользу себе и людям и получать за это хорошие деньги
6. Не могу определиться чего хочу, как понять себя?
7. а как же родственники ,они остаются
8. Я живу в семье сына, нетрудоспособна . Отношения со снохой неприязненные .Как выйти из этой ситуации?
9. Как избавиться мне от одиночества?
10. С детства слышу, что вредная, ежик. Часто обижаюсь, злюсь. Кажется, что все добрые, а я–плохая,  раздражают разговоры о доброте, хочется спрятаться в кокон. что со мной?
11.  Предложили работу моей мечты. Обо всём договорились. Начальница сказала, что позвонит, чтобы уточнить конкретный день выхода на работу. И на этом пропала. На мои звонки не отвечает. Что во мне не так?
12.  Чувствую, что страх мешает мне двигаться дальше. Как проработать это чувство?
13. На моих вещах появились дырочки, купила новую кофточку тоже с дырочкой. Что это может значить?  Спасибо.
14. Можно ли научиться  не обижаться на окружающих?
15. Как избавиться от обиды на отца и также избавиться от неуверенности
16. Как мне реагировать на слова сына, когда он говорит, что имея таких родственников, имея в виду и меня, и врагов не надо.
17.  Встретила мужчину: не виделась15 лет. Сейчас и тел дал, но сказал-лучше не встречаться, он меня не хочет .Я и не думала о сексе с ним! Что делать с  тем, что чувствую себя ненужной, выброшенной, плохой? 
18. А как накопить энергию, если она ушла?
19. Мужа назвала именем бывшего, почему?
20. Портится настроение после общения с мамой, почему?
21. Что происходит?  Меня  все бесит,  раздражает,  злит – неудачные отношения, финансы, дети, муж, внешность. Чувствую себя беспомощной, в тупике. Хочется заснуть и не проснуться. С чего начинать? можно ли научиться легко? так, чтобы захотела - и все исполнилось
22. Я интроверт-общаюсь хорошо, но напрягает-утомляет общение...есть ли какие рекомендации или просто  молчать?...но они тогда обижаются   близкие особенно
23. Глория, у меня была подработка за деньги минимальные и то их задерживали, я отказалась от этой работы, при редких встречах испытываю чувство вины, что возможно где то недоделала. Как себя не мучить?
24.  А что значит повысить самооценку и снизить свою важность? Разве это не одно и то же?
25. Меня очень  часто ( до 10 раз в день) на улице спрашивают как пройти куда-то, и в  других странах тоже. Хотелось бы понять почему меня? 
26. В последнее время мне встречаются мужчины сексуально не активные, не опытные, не уверенные. В остальном всё прекрасно. Что нужно изменить в себе, чтобы гармонизировать свою сексуальную жизнь? 
27. Как научиться брать деньги за свой труд, всегда неудобно называть цену
28. Раньше очень не нравились мои детские фотографии (2-10 лет), а сейчас детские фотографии нравятся, а нынешние нет. Как это может быть связано с уровнем прощения/принятия себя?
29.  Делаю "прощение себя" по вашей книге, очень нестабильное настроение. Делаю уже 1,5 месяца, вылазят детские проблемы, кот.давно забыты." Прощение себя" поможет принять и полюбить себя?
30.  Что можно сделать СРАЗУ, как только чувствую, что начинаю обижаться на Жизнь, человека или ситуацию? Не получается сразу принять и отпустить,  простить. 
31. Испытываю трудности с загадыванием желаний: как только подумаю о том, чего я хочу, в голове возникают какие-то негативные мысли, которые подавляют мои желания. Нужно ли негативные мысли как-то прорабатывать либо не обращать на них внимания и концентрироваться на желаниях?
32. Почему легко проявлять упрямство с близкими и трудно в работе?
33. А как самой правильно реагировать на таких людей, не обижаться, которые говорят  НЕТ, если ждала ДА?
34. очень многие  знакомые меня называют Гульмирой,  хотя я Гульнара. Даже на работе клиенты называют меня этим именем, несмотря на  бейджик с моим именем. Надо  поменять имя?  Почему оно ко мне "прилипло"?
35.  как избавиться от курения?
36. Почему, мужчина предложил быть мне Господином, а я ему рабыней?
37. Чувствую себя недостойной достигать успеха в жизни, материального достатка, ведь вокруг столько бед и несчастных, бедных людей? Т.е. буду зарабатывать за счет других?
38.  В последние время много слушала о родовых программах. Если у женщин в роду была неудачная личная жизнь, значит и у последующих поколений будет так же. Что вы думаете?
39.  моя жизнь похожа на болото, как раскачать свою лодку и решиться на изменения? всегда перед  действием возникает мысль- и так неплохо 
40. Почему почти на каждой работе вредят люди, которые занимаются черной магией,что в себе нужно проработать, чтобы изменить ситуацию?

